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REHBERLİK SERVİSİ

Okula Başlarken;
      Okula başlama hem aile hem de çocuk için heyecan verici bir
deneyimdir.  Çocuklarımız ellerimizden ayrılır hayatla buluşur. Okul
çocuğun hayatla buluştuğu yerdir.  Çocuğumuz artık bir birey olarak
yoluna devam eder. Kendisini bekleyecek bu uzun eğitim
yolculuğunda bizlere önemli görevler düşmektedir.
 



Okulu sevmes�n� sağlayın!
Çocuğun okula karşı negat�f duygular beslememes� �ç�n okulun ve okumanın
kazandıracağı şeylerden bahsed�leb�l�r. Örneğ�n okulda kuracağı arkadaşlıklardan ya da
anne babanın geçm�şte arkadaşları ve öğretmen�yle olan olumlu yaşantılarından
örnekler ver�leb�l�r. 
 

Çocuğu “okul”la korkutmayın!
Okula g�tmey� zorunluluk ya da ceza g�b� algılamalarına sebep olacak konuşmalardan
kaçınılmalıdır.  ‘Çok yaramazlık yapıyorsun seneye okula gönderey�m sen� de gününü
gör.’ ya da’ Okula başla da senden kurtulayım.’ g�b�...
Hata yaptıklarında onları okul veya öğretmenle korkutursak, çocuğun öğretmenden ve
okuldan soğumasına sebep oluruz. Okul ceza ver�len b�r yer olarak göster�lmemel�d�r.
 
-Başarısının artması ve olumlu davranışlar kazanması konusunda atılması gereken �lk
adım; azarlamayı, bedensel ceza vermey�, eleşt�rmey� ve başkalarıyla kıyaslamayı
bırakmaktır. Kıyaslamak reddetmekt�r.
 

Çocuğunuzu olduğu g�b� kabul ed�n. 
-Başarısızlığı konusunda a�len�n vereceğ� olumsuz tepk�ler ya çocuğun okuldan ve
derslerden soğumasına ya da aşırı ders çalışmasına ve sosyal etk�nl�klere
katılmamasına yol açab�l�r. Bu da çocuğun ps�ko-sosyal gel�ş�m�n� olumsuz etk�ler. 
 
-Öneml� olan performans değ�l çabadır. Yan� çocuğun başarmak �ç�n gösterd�ğ� emekt�r.
Çocuğun her konuda desteklenmeye yüreklend�r�lmeye �ht�yacı vardır. Bunu yaparsanız
hem çocuğun kend�ne olan güven� artar hem de yen� başarılar elde etmek �ç�n
heveslen�r. Yapma konusunda cesaret� artar. Çabası desteklenmezse cesaret� kırılır. 
-A�le �ç�ndek� sağlıklı �let�ş�m ortamı ve huzur, çocuğun gel�ş�m�n� olduğu kadar, okul
başarısını ve arkadaşlarıyla �l�şk�s�n� etk�ler. 
 

Peki nedir bu görevlerimiz?



 
OKULA BAŞLAYAN ÇOCUKLARDA

 NE TİP SORUNLAR GÖRÜLEBİLİR? 
Okula yen� başlayan çocukların bazılarında okul korkusu d�yeb�leceğ�m�z b�r sorun ortaya
çıkar. Çocuk okula g�tme konusunda �steks�z görüleb�l�r. Hatta k�m� çocuklarda çok sık
ağlamalar veya sabah okula g�derken huysuzlaşmak, �natçılık yapmak g�b� ş�kayetler
görüleb�l�r. 
 Okul korkusu bazı çocuklarda bulantı, kusma, karın ağrısı, baş ağrısı, �shal ya da uykuda
huzursuzluk g�b� bel�rt�lerle kend�n� göstereb�l�r. 
Anne babaların okula yen� başlayan çocuklarında gördükler� bu t�p bel�rt�ler�, yalnızca f�z�ksel,
organ�k b�r rahatsızlık olarak değerlend�rmemeler�, bunun okula uyum güçlüğü neden�yle
ortaya çıkab�len ps�koloj�k b�r sorun da olab�leceğ�n� göz önünde bulundurmaları gerek�r. 

      A�len�n aşırı koruyucu tavrı okul fob�s�ne sebep oluyor .

Aşırı korumacı b�r anlayışla yet�şt�r�lm�şse,  
Arkadaşlarıyla �let�ş�m� çok az olmuşsa,        
Dışarıya pek çıkmamışsa, kend� ayakları
üzer�nde duramıyorsa a�les�nden uzak
kalmak onu çok korkutur.        

 Çocuk; 

                     
Bu durum pek çok çocukta görülür ve zamanla
düzel�r. Ancak düzelmeme olasılığı da vardır.

Vel�n�n öğrenc�y� okulda yalnız bırakmaktan kaygılandığı, aşırı korumacı olduğu,
Kend�s� �le yapılan görüşme sırasında öner�len tavs�yeler� uygulamaktan kaçındığı (d�renç
gösterd�ğ�)  durumlardır. 

Okul Fob�s�nde Düzelmemen�n en yoğun yaşandığı durum;



Bunun dışında, okula g�tme konusunda b�r sorun yaşamadığı halde, okuldak� düzene
uyum sağlamada sorun yaşayan çocuklar da vardır. Bu t�p çocuklar okuldak� kurallara
uyum sağlamada sorun yaşarlar.

Öğretmenler�ne ya da arkadaşlarına karşı saldırganca eğ�l�mler� olab�l�r. Bu t�p uyum
sorunlarının arkasında gel�ş�m bozuklukları olab�leceğ� g�b� uyum, davranış
bozuklukları veya duygusal sorunlar da olab�l�r.

Bazı çocuklar a�les�ne karşı duyduğu öfkey� ya da güvens�zl�ğ� okuldak� öğretmen ve
arkadaşlarına yönlend�rerek bu sıkıntılarını, bu duygularını açığa çıkarma olanağı
bulab�l�rler. Bu saldırgan ve uyumsuz davranışlarının altında a�leye karşı olan öfke ve
güvens�zl�k duygularını �fade etme �steğ� yatıyor olab�l�r. 

Gerek okul korkusu gerekse okul uyumsuzluğu konularında a�len�n b�r uzmandan
yardım almasında yarar vardır. Çünkü okul yaşamının başlangıcında bu tür sorunlar
yaşayan çocuklar, bu sorunlardan bütün öğren�m yaşamları boyunca olumsuz
etk�leneb�l�yor. Ayrıca tamamen bu soruna bağlı olarak b�r takım ps�koloj�k sorunlar da
gel�şt�reb�l�yorlar. 

 

İLK İŞİNİZ ÇOCUĞA OKULU SEVDİRMEK OLSUN.



Okula g�tme konusunda ödün ver�lmemel�, mutlaka okula g�tmes�
sağlanmalıdır. Bu çözümün yarısıdır.
Çocuğa, okulun amacını açıklamak, okula g�tmes� konusunda a�len�n tüm
fertler�n�n kararlı ve tutarlı olması �şe yarar.
Okula g�tmemes� hal�nde yapılan çalışmalardan ger� kalacağı ve bunun
kend�s� �ç�n bazı aksaklıklara yol açacağını anlatmaya çalışılmalıdır. 
Çocuğun kend�n� terk ed�lm�ş ve yalnız h�ssetmes�ne yol açacak
davranışlardan kaçınmalıdır.
Çocuğun f�z�ksel yakınmaları varsa kontrol etmek �ç�n doktora
götürüleb�l�r. 
Okula g�tmed�ğ�nden dolayı çocuğu suçlamamalı, korkusu ve gözyaşlarıyla
alay ed�lmemel�d�r.
Vedalaşmaları çabuk ve kısa sürel� tutarak, ayrılıkların doğal olduğu
h�ssett�r�leb�l�r.
Ona gününüzün nasıl geçeceğ�n� anlatıp, onunla gününün nasıl geçt�ğ�
hakkında konuşmak her �k�n�z� de rahatlatab�l�r.
Çocuğa okula g�tmes� gerekt�ğ�, zaman geçerse bu korkuya b�r de
derslerden ger� kalmış olmanın korkusunun ekleneceğ� söylenmel�d�r.
Çocuğun end�şeler�, duyguları üzer�nde konuşmak, hem sıkıntısını
paylaşmasını hem de anlaşıldığını h�ssed�p rahatlamasını sağlar.
 Bu sıkıntılı durumun geç�c� olab�leceğ�, kend�s�yle aynı durumda olan
başka çocuklar da olduğu anlatılab�l�r.
 Boş zaman ve oyun becer�ler� kazandırarak anne babaya bağımlılık
azaltılab�l�r. (Yen� hob�ler bulunab�l�r)
 Arkadaş toplantıları düzenleyerek, sosyal becer�ler kazanmasına fırsat
tanınab�l�r.
 Anne babanın beklent� düzey�n� gerçekç� kılıp çocuğa zaman tanıması
korkuyu yenmes�n� kolaylaştırab�l�r. 

ÇOCUĞUNUZUN OKUL KORKUSUNU YENMESİ İÇİN 
ONA NASIL YARDIMCI OLABİLİR SİNİZ?



Anne babanın ders konusundak� yaklaşımı mümkün olduğunca olumlu
olmalıdır. Okul ve dersle �lg�l� konularda eleşt�rel ve baskıcı tutumlardan uzak
durulmalıdır. 
Çocuğun dersler�n� yapması konusunda zaman zaman hatırlatmalar yapılması
doğaldır ancak bunu yaparken anne babanın kullandığı üslup öneml�d�r.
Çocuğunuzun ders çalışmasına veya ev ödev�n� yapmamasına sebep
olab�lecek olumsuz ortamların ortadan kaldırılması gerekmekted�r. 
Anne ve babalar davranışları ve tutumları �le ev ödev�n� yapma
sorumluluğunun öğrenc� �le öğretmen� arasında olduğunu çocuğuna
h�ssett�rmel�d�r.
 Çocuk ver�len ödevler� kend�s� yapmalı, anlayamadığı zaman ya da kontrol
ed�lmes� aşamasında anne baba yardım etmel�d�r. 
Bu yaştak� çocukların d�kkat süreler� kısa olduğu �ç�n, ders çalışma süres� 15-
20 dak�ka kadar olmalıdır. 15 dak�ka kadar ara ver�ld�kten sonra tekrar ders
çalışılab�l�r. 
Zaman zaman öğretmen�nden çocuğunuzun ders ve davranışları hakkında
b�lg� alın. Ama her gün değ�l. Öğretmen�n de yoğun olab�leceğ�n� düşünerek
uygun zamanı önceden bel�rley�n. 
Çocuğunuzun öğretmen�yle �l�şk�n�z� bozmayın. Farklı düşündüğünüz konular
olab�l�r. Bu konuları uygun zamanda yüz yüze konuşmayı deney�n. 
Çocukların bütün boş zamanları ödev yapma ve ders çalışma �le
doldurulmamalı. Çocukların bedensel, z�h�nsel ve duygusal olarak gel�ş�m�ne
faydalı olab�lecek etk�nl�klere de (oynamak, eğlenmek, d�nlenmek, arkadaşları
�le b�rl�kte olmak vb) bu zaman d�l�m�nde yer ayrılmalı.

ANNE BABA OLARAK ÇOCUĞUN ÖDEVLERİNE VE DERSLERİNE 
MÜDAHALE ETMENİZ NE KADAR DOĞRU OLUR? 


